PROVOZNi RAD MS HAVLICKOVA ROZTOKY

PRACOVISTE: HAVLICKOVA 1024 A TICHE UDOLI 125

Materska skola Roztoky, Havlickova 1024, okres Praha-zapad, pfispévkova
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UDAJE O ZARIZENi

Nazev Skoly: Matefska Skola Roztoky, Havlickova 1024, okres Praha-zapad,
pfispévkova organizace

Sidlo Skoly: Havlickova 1024, Roztoky, 252 63
DetasSované pracovisté: Tiché udoli 125, Roztoky, 25263

Kontakt: ms.havlickova@volny.cz, feditelna: 725 538 539

REDIZO: 600052982

ICO: 71001603

Ziizovatel: Mésto Roztoky

Typ: Materska Skola s celodenni péci

Stanovena kapacita

Pracovisté: HavliCkova: 24 déti
Tiché udoli: 24 déti
Provozni doba: pondéli-patek: 7.00-17.00

Vyuziti zafizeni pro jiné aktivity: mimoskolni akce MS

REZIMOVE POZADAVKY

Zajistujeme pravidelny denni rezim, ktery je vSak flexibilni a umoznuje prizpUsobit
program podle aktualnich potfeb. Denni doba pobytu venku je po maximalni moznou
dobu a lze ji upravovat s ohledem na aktualni klimatické podminky. Za pfiznivého pocasi
je mozné vyuzit prostor zahrady a pfesunout vzdélavaci ¢innosti ven.

Rezim dne
7.00-8.00 pfichod déti, spontanni hry, nabizené hry a pohybové ¢&innosti,
individualni prace s détmi
8.00-9.00 ranni kruh, fizené pohybové aktivity, hygiena, svacina 1.skupina
8.30-9.00 hygiena, svacina 2. skupina
9.00-10.00 nabizené fizené Cinnosti a spontanni hry
10.00-12.30 pobytvenku —spontanni hry, nabizené fizené ¢innosti, hygiena, obéd
12.00-13.00 pfiprava na odpocinek, odchod déti domu
13.00-14.30 odpocinek, spanek, klidové ¢innosti
14.30-15.00 hygiena, svacina
15.00-17.00 spontanni ¢innosti, nabizené fizené Cinnosti a pohybové aktivity,

odchod déti dom



mailto:ms.havlickova@volny.cz

Pfichod a odchod déti

Déti se schézeji zpravidla od 7.00 do 8.30. Ke vstupu do arealu MS a do jednotlivych budov
MS pouzivaji zakonni zastupci ditéte nebo jimi povérené osoby &ip, ktery funguje v dobé
7.00 - 8.00, 15.00 — 17.00. V pfipadé, ze zakonni zastupci nebo jimi povéfené osoby
pfivadéji nebo odvadeéji dité mimo obvyklou dobu, je vhodné oznamit to pfedem osobné
nebo telefonicky ucitelce na tfidé. Zakonni zastupci ditéte a jimi povéfené osoby jsou
opakované informovani, e nemaji do MS vpoustét jiné osoby.

Pravidelna denni dochazka déti s povinnym pfedSkolnim vzdélavanim se uskutecnuje
minimalné 4 hodiny denné vpracovni dny (vyjma S$kolnich prazdnin). Zacatek
&tyrhodinového obdobi stanovi feditelka MS ve $kolnim fadu v rozmezi od 7.00 do 9 00
hodin.

Spontanni hry a éinnosti fizené pedagogem

Denni program v materské Skole je navrzen tak, aby vyvazil pomér spontannich, volnych
aktivit a aktivit fizenych. Tyto aktivity jsou zafazovany béhem dopolednich i odpolednich
¢innosti podle zajmu déti, v€etné pobytu venku a béhem dne se stfidaji.

Ucitelky vytvafi prostredi, které umoznuje détem ucastnit se individualnich, skupinovych
i frontalnich aktivit.

Prabézna péce o hraéky a vybaveni tfid

Stav veSkerého vybaveni je pravidelné kontrolovan, a vSechny hracky a nacini jsou
udrzovany v Cistoté a spravném stavu. V pfipadé zjiSténych zavad je neprodlené

firma. Pokud opravu nelze provést, jsou predmeéty vyfazeny (pfipraveny k odvozu
technickou firmou).

Pohybové aktivity

Déti maji dostatek volného pohybu vpribéhu celého dne nejen na zahradé, ale
i vinteriéru materské Skoly.

Prostory pro pohybové aktivity

Vlybaveni budov MS: Néfadi- laviCky, Polikarpova stavebnice, tunel na prolézani, Svédska
bedna, dfevéné zebfiny

Nacini — mice rlznych velikosti, obruce rliznych velikosti, lana, tyce,
padak, balanéni chldy, skakaci gumy, overbally, akupresurni
koberecky, masazni jezci a micky, plastové mety/kloboucky

Zahrada HavliCkova: Matefska Skola je obklopena rozlehlou zahradou, ktera poskytuje
détem celoro¢né dostatek prostoru. Tyto prostory jsou vybavené tak, aby umozniovaly
détem rozmanité pohybové a dalsi aktivity. Na zahradé jsou umistény &tyfi dfevéné
domky, které slouzi k ukladani hracek, kocark(l a kolobézek. Nachazi se zde piskovisté



zabezpecena siti, herni sestava lod se skluzavkou, prlilezovy tunel housenka, pruzinové
houpadlo auto, houpacka "ptaci hnizdo", pruzinova houpadla konici, prolézacka sitova
pyramida a roztaceci koloto¢. Na zahradé je chodnik ze zamkové dlazby, ktery slouzi
k jizdé na détskych dopravnich prostfedcich.

Zahrada Tiché udoli: Tato zahrada je situovana v mirné svazitém a clenitém terénu.
Nachazi se zde difevéné herni prvky — zvifatka, vahadlové houpacky, balan¢ni lavka,
domecek s terasou a skluzavkou, lavka s lanem, vodni prvek s pumpou a preCerpavaci
nadrzkou, pruzinové houpacky a piskovisté s plachtou.

Pro spontanni pohybové &innosti je MS vybavena ko&arky, dekami, hraékami na pisek,
auty a kolecky, sportovnim nacinim. V zadni ¢asti zahrady je umistén bazén s vifivkou,
vyuzivany v letnim obdobi. Na zahradé je venkovni umyvarna s toaletami pro déti a sklad
s hrackami na pisek a se sportovnim nacinim. Okoli materské Skoly s parky a lesiky nabizi
vhodné a podnétné podminky pro vychazky a venkovni aktivity, zdolavani terénu
a pfirodnich prekazek.

Pobyt venku

Délka pobytu venku je stanovena po maximalni moznou dobu. V zimnim i letnim obdobi
muUzZe byt délka pobytu venku upravena (zkracena c¢i prodlouzena) s ohledem na
klimatické podminky. U&itelka MS zrusi pobyt venku, pokud teplota klesne pod -5 °C, pfi
silném vétru, desti a pfihlizi také k pocitové teploté. Pfi vysokych letnich teplotach voli
pobyt v zastinénych ¢astech zahrady. Pobyt venku mUZe byt zkracen nebo zcela vynechan
pouze pfi mimorfadné nepfiznivych klimatickych podminkach a pfi vzniku smogové
situace (ucitelka MS sleduje webovy portal chmi.cz, zalozku ovzdusi). V letnich mésicich
se provoz prizplUsobi tak, aby bylo moZno spontanni i nabizené fizené aktivity provadét
venku v co nejvétSim rozsahu. V pfipadé vypusténi pobytu venku zvySe uvedenych
dlvodUl jsou détem nabidnuty pohybové aktivity v prostoru budovy a nahradni ¢innosti.

Béhem pobytu venku si ucitelky déli déti pomérnym zplasobem (podle tfid, skupin nebo
aktualniho zajmu déti), tak, aby nebyl prfekrocen maximalni pocet déti na jednoho
pedagoga. Zpravidla je zajisténo prekryvani ucitelll na dobu pobytu venku.

Ve Skolnim fadu jsou vymezeny pfipustné pocty déti na uditele a pravidla pro odchazeni
mimo pozemek matefské Skoly.

Oblékani déti, ochranné opalovaci prostiredky, vlastni dopravni prostiedky

Letni obdobi: Déti by mély mit lehké, vzdusné obleceni, pokryvku hlavy proti slunci a obuv
vhodnou pro venkovni aktivity. V horkych dnech mohou déti vyuzivat venkovni bazén,
proto je nutné, aby mély plavky a vlastni ru¢nik, oboji viditelné oznacené jménem.

Zimni obdobi: Déti by mély byt obleceny pfiméfené pocasi — teplé vrstvené obleceni,
vhodné je vodéodolné svrchni obleceni, rukavice, ¢epice, Sala/nakrénik a nepromokava
obuv.

Z hygienickych davodi vyZzadujeme v obdobi, kdy pobyvdme na Skolni zahradé nebo
jinych venkovnich prostorach, aby mély déti jiné obleceni na pobyt ve tfidé.

Zakonni zastupci sami dle svého rozhodnuti aplikuji na pokozku svych déti ochranné
prostiedky nebo repelenty. (u¢itelka MS nem(ize za aplikaci latek nést odpovédnost, ani
nema casovy prostor pro jejich aplikaci).



B&hem provozu v matefské Skole déti neuzivaji vlastni kolobézky, kola nebo boby, sanky
a dalSi prostfedky. Pedagogové neznaji jejich stav a nemohou byt odpovédni za jejich
bezpecénost.

Bezpecnost déti

Za bezpeénost déti pfi pobytu na $kolni zahradé zodpovidaji u¢itelky MS. Pred zapog&etim
¢innosti se vzdy presvéd¢i o bezpecnosti prostiedi, provedou vizualni kontrolu
prostranstvi a zafizeni.

Déti jsou denné poucovany o bezpe¢ném pouzivani hernich prvkd. Ucitelky organizuji
¢innosti tak, aby pfedchazely uraz@im. Povinnosti déti a ucitelek je uklidit veSkeré hracky
a ostatni nacini prfed ukoncenim pobytu a zamknout je. U&itelky spolu s détmi zametou
obklady piskovisté a zakryji ochranou plachtou.

Odpocinek, spanek

V ramci denniho harmonogramu je respektovana individualni potfeba aktivity, spanku
a relaxace kazdého ditéte. Po obédé maiji déti v kazdé tfidé ¢as na odpocinek, ktery je
doprovazen ¢tenim, vypravénim nebo poslechem vhodnych pfibéhd z hudebnich nosicu.

Potfeba spanku je individualni a détem které neusnou, je nabizena klidova ¢innost. Déti
se na odpocinek a spanek prevlékaji do pyzama, ktera si v patek odnaseji domu k vyprani
a v pondéli si pfinaseji pyZzama cista.

Lehatka pouzivana détmi poskytuji oporu zad, izolaci proti chladu a musi byt umoznén
volny pohyb mezi lehatky.

Ukladani lehatek lizkovin a pyzam

K ukladani matraci, lGzkovin a pyZam je uzivdna dievénd policové sestava v prostorach
herny. Prostor pro ukladani lehatek a lGZkovin umozZnuje jejich provétravani a oddélené
ulozeni lazkovin pro kazdé dité. Kazdé dité ma individualné pridélené a oznacené
lGzkoviny. Matrace jsou skladovany v oddélenych boxech. Kazdé dité ma svou matraci
oznad&enou svoji znaékou. Cisté nahradni lGzkoviny jsou uloZeny v uzaviratelnych obalech.

Stravovani

Strava je vyrabéna ve stravovacim provoze ZS v Roztokach Cihelna. Strava je prevéZena
v termoportech a prepravnich obalech na vydejnu vozem, ktery je vybaven omyvatelnou
loZni plochou (odpoledni svacina je zavazena spolecné s obédem). Strava je uchovavana
na vydejné, ktera disponuje lUsekem kompletace svacdin. Tepla strava je udrzovana
vteplém stavu v konvektomatu a teplém vydejnim rezimu. Obédy jsou vydavany na
jidelnu v bilém nadobi pfes vydejni okénko v nahfivacich vozicich. Na jidelnu dochazeji
déti ve dvou skupinach — 3 tfidy a 2 tfidy. Pfesnidavka, obéd a svacina je podavana na
jidelné. Termoporty se myji v uréeném useku vydejny v uréeném Case. Bilé nadobi je myto
v mycim zafizeni na vydejné véetné hrnkd pouzivanych na jidelné.



Pitny rezim

Pitny rezim je zajiStén na tfidach. Béhem celého dne je pro déti na tfidach bézné dostupna
pitna voda, ktera je podle potfeby aktualné dopliiovana. Hrnecky pro pitny rezim na
tfidach jsou myty v kuchynkach v mycim zafizeni uréenymi pracovniky Skoly. Pfi pobytu na
Skolni zahradé maiji déti k dispozici pitko — obsluhuji se zpravidla samy podle své
individualni potreby a jsou vedeny k dodrzovani pitného rezimu.

Otuzovani
Vzduchem:
= pravidelné vétraniv pribéhu dne
= dostatecny pobyt venku
= kontrola vhodného oblékani na pobyt venku (pfiméreny odév a obuv dle pocasi)
= déti si mohou béhem dne odlozit nebo obléct nékteré ¢asti odévu

Vodou:

= zpravidla v letnich mésicich koupanim v bazénu na Skolni zahradé
= osvézovani vodou ze zahradniho rozstfikovace
= zimni aktivity na snéhu

ZpUsob otuzovani je konzultovan se zakonnymi zastupci.
V prostorach tfid se dodrzuje minimalni teplota 20° a maximalni teplota 28°. Kontrola
teploty vzduchu ve vnitfnich prostorach je zabezpedena pomoci néasténnych

bezdratovych programovatelnych termostatll. Venkovni teploty jsou sledovany pomoci
venkovnich teplomér(.

Dalsi opatieni:

Je peclivé respektovano osobni soukromi déti. Pokud si déti pfeji, maji moznost najit
v dané tfidé klidné misto pro odpocinek. Dale maji moznost soukromi pfi osobni hygieng,
coz je respektovano.

Satny

Satny déti jsou osvétlené a vétratelné. V prostoru $atny je umoznéno kazdému ditéti ulozit
si své osobni véci oddélené od osobnich véci ostatnich déti.

Specifika péce o déti ve véku od dvou do tfi let

ReZzimové pozadavky

Ugitelka MS respektuje podle moznosti odli§nou miru aktivit a odpog&inku, miru pozornosti
a soustifedéni déti a pfizplsobuje jim hraci prostor.

Stravovani
Ucitelka podporuje déti vsamostatnosti a pomaha jim pouze vtakové mire, kterou
potfebuji. Pfedpoklada se, ze dité se samostatné naji lzici, a Ze pije z hrneCku a ukusuje

zpediva (dle RVP PV je nuceni do jidla nepfipustné). Ugitelka MS poméha ditéti
s donasenim jidla, odnasenim nadobi a pfi nalévani napoja.



Hygiena

Predpoklada se, ze dité udrzuje Cistotu a pouziva zachod nebo nocnik. Nocnik je pfipraven
k pouZiti vumyvarné MS, je pravideln& vymyvan (po kazdém pouziti) a dezinfikovan (2x
denneé) pracovnici provozu.

Pokud dité neudrzi Cistotu a pouziva pleny, zajisti:

Materska Skola: omyvatelnou prebalovaci podlozku (Cisti se po kazdém pouziti,
dezinfikuje 2x denné), kryty odpadkovy koS na pouzité pleny. Pleny jsou vynasSeny do
odpadu denné.

V pfipadé péce o dité do dvou let véku je MS vybavena pfebalovacim pultem.

Zakonny zastupce: podepsany plastovy box s hygienickymi potfebami pro dité. Box musi
obsahovat v dostateCném mnozstvi minimalné: pleny, hygienické ubrousky, jednorazové
sacky na znecisténé obleCeni. Zakonny zastupce nebo povéfena osoba musi denné
(pokud je dité pfitomno v MS) kontrolovat doplnéni hygienickych potieb v boxu ditéte.
Vybaveni tfid

Ucitelka zajisti bezpecéné prostiedi, snadnou dostupnost vhodnych hra¢ek a pomUcek,
které odpovidaji dané vékové kategorii.

Pobyt venku

Predpoklada se, Ze dité chodi samostatné nebo pfi chlzi drzi za ruku dospélého nebo jiné
dité. Ugitelka MS vyhodnoti vhodnost pouzivani hernich prvk{l pfi pobytu venku pro dité
mladsi ti let.

ZpUsob nakladani s pradlem

Vyména pradla

e Rucniky latkové, vymeéna 1x tydné, zajistuje MS
e Povleceni prevlékani 1x mési¢né, zajistuje MS
e PyZama 1x tydné, v pfipadé potreby ihned, zajistuje rodi¢

e Kapesniky papirové, zajistuje MS ve spolupraci s rodigi

Zpusob prani pradla

Povle&eni je prano a zehleno v pradelné MS. Pyzama perou rodi¢e détem vzdy po tydnu
uzivani.

Po znegisténi LiZzkovin mo&i nebo stolici je pradlo prano a Zehleno v pradelné MS, ktera je
pro prani pradla vybavena automatickou prac¢kou a pro Zehleni zehli¢kou.

Zpusob manipulace s pradlem

V pradelné jsou oddélené mistnosti pro uskladnéni Cistého a pouzitého pradla.
Manipulace a skladovani: pracovnice provozu skladuje Cisté pradlo v uzaviratelné skfini
oddélené od pradla pouzitého a police pravidelné dezinfikuje.

Pouzité pradlo dava do jednorazového obalu hned po prevlékani a pfemistuje do pradelny.
Na pracovisti v Tichém udoli je pouzité pradlo v jednorazovém obalu pfipraveno k odvozu
do pradelny v budové Havlickova.



Reditelka $koly

Stanislava Malkusova Hlavackova, DiS.



