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Údaje o zařízení 

▪ Adresa a typ zařízení 
▪ Stanovená kapacita 
▪ Provozní doba 
▪ Využití zařízení pro jiné aktivity 

 

Režimové požadavky 

▪ Režim dne 
▪ Příchod a odchod dětí 
▪ Spontánní hry a činnosti řízené pedagogem 
▪ Pohybové aktivity 
▪ Pobyt venku 
▪ Odpočinek, spánek 
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Způsob nakládání s prádlem 

▪ Výměna prádla 
▪ Způsob praní prádla 
▪ Způsob manipulace s prádlem 

  



ÚDAJE O ZAŘÍZENÍ 

Název školy:  Mateřská škola Roztoky, Havlíčkova 1024, okres Praha-západ, 
příspěvková organizace  

Sídlo školy:   Havlíčkova 1024, Roztoky, 252 63  

Detašované pracoviště: Tiché údolí 125, Roztoky, 25263 

Kontakt:  ms.havlickova@volny.cz, ředitelna: 725 538 539 

REDIZO:   600052982  

IČO:    71001603 

Zřizovatel:   Město Roztoky 

 

Typ:   Mateřská škola s celodenní péčí 

Stanovená kapacita 

Pracoviště:  Havlíčkova: 24 dětí 

   Tiché údolí: 24 dětí 

Provozní doba: pondělí–pátek: 7.00 – 17.00 

 

Využití zařízení pro jiné aktivity: mimoškolní akce MŠ 

REŽIMOVÉ POŽADAVKY 

Zajišťujeme pravidelný denní režim, který je však flexibilní a umožňuje přizpůsobit 
program podle aktuálních potřeb. Denní doba pobytu venku je po maximální možnou 
dobu a lze ji upravovat s ohledem na aktuální klimatické podmínky. Za příznivého počasí 
je možné využít prostor zahrady a přesunout vzdělávací činnosti ven.  

Režim dne 

     7.00 -8.00 příchod dětí, spontánní hry, nabízené hry a pohybové činnosti, 
individuální práce s dětmi 

    8.00 – 9.00  ranní kruh, řízené pohybové aktivity, hygiena, svačina 1.skupina 

    8.30 – 9.00  hygiena, svačina 2. skupina 

   9.00 – 10.00  nabízené řízené činnosti a spontánní hry 

10.00 – 12.30  pobyt venku – spontánní hry, nabízené řízené činnosti, hygiena, oběd 

12.00 – 13.00  příprava na odpočinek, odchod dětí domů 

13.00 – 14.30  odpočinek, spánek, klidové činnosti 

14.30 – 15.00  hygiena, svačina 

15.00 – 17.00 spontánní činnosti, nabízené řízené činnosti a pohybové aktivity, 
odchod dětí domů 
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Příchod a odchod dětí 

Děti se scházejí zpravidla od 7.00 do 8.30. Ke vstupu do areálu MŠ a do jednotlivých budov 
MŠ používají zákonní zástupci dítěte nebo jimi pověřené osoby čip, který funguje v době 
7.00 – 8.00, 15.00 – 17.00. V případě, že zákonní zástupci nebo jimi pověřené osoby 
přivádějí nebo odvádějí dítě mimo obvyklou dobu, je vhodné oznámit to předem osobně 
nebo telefonicky učitelce na třídě. Zákonní zástupci dítěte a jimi pověřené osoby jsou 
opakovaně informováni, že nemají do MŠ vpouštět jiné osoby. 

Pravidelná denní docházka dětí s povinným předškolním vzděláváním se uskutečňuje 
minimálně 4 hodiny denně v pracovní dny (vyjma školních prázdnin). Začátek 
čtyřhodinového období stanoví ředitelka MŠ ve školním řádu v rozmezí od 7.00 do 9 00 
hodin.  

Spontánní hry a činnosti řízené pedagogem 

Denní program v mateřské škole je navržen tak, aby vyvážil poměr spontánních, volných 
aktivit a aktivit řízených. Tyto aktivity jsou zařazovány během dopoledních i odpoledních 
činností podle zájmu dětí, včetně pobytu venku a během dne se střídají. 

Učitelky vytváří prostředí, které umožňuje dětem účastnit se individuálních, skupinových 
i frontálních aktivit.  

Průběžná péče o hračky a vybavení tříd 

Stav veškerého vybavení je pravidelně kontrolován, a všechny hračky a náčiní jsou 
udržovány v čistotě a správném stavu. V případě zjištěných závad je neprodleně 
informován školník. Jestli jsou opravy závažnějšího rozsahu, je kontaktována odpovídající 
firma. Pokud opravu nelze provést, jsou předměty vyřazeny (připraveny k odvozu 
technickou firmou). 

Pohybové aktivity 

Děti mají dostatek volného pohybu v průběhu celého dne nejen na zahradě, ale  
i v interiéru mateřské školy.  

Prostory pro pohybové aktivity 

Vybavení budov MŠ:  Nářadí – lavičky, Polikarpova stavebnice, tunel na prolézání, švédská 
bedna, dřevěné žebřiny 

 Náčiní – míče různých velikostí, obruče různých velikostí, lana, tyče, 
padák, balanční chůdy, skákací gumy, overbally, akupresurní 
koberečky, masážní ježci a míčky, plastové mety/kloboučky 

Zahrada Havlíčkova: Mateřská škola je obklopena rozlehlou zahradou, která poskytuje 
dětem celoročně dostatek prostoru. Tyto prostory jsou vybavené tak, aby umožňovaly 
dětem rozmanité pohybové a další aktivity. Na zahradě jsou umístěny čtyři dřevěné 
domky, které slouží k ukládání hraček, kočárků a koloběžek. Nachází se zde pískoviště 



zabezpečená sítí, herní sestava loď se skluzavkou, průlezový tunel housenka, pružinové 
houpadlo auto, houpačka "ptačí hnízdo", pružinová houpadla koníci, prolézačka síťová 
pyramida a roztáčecí kolotoč. Na zahradě je chodník ze zámkové dlažby, který slouží  
k jízdě na dětských dopravních prostředcích. 

Zahrada Tiché údolí: Tato zahrada je situována v mírně svažitém a členitém terénu. 
Nachází se zde dřevěné herní prvky – zvířátka, vahadlové houpačky, balanční lávka, 
domeček s terasou a skluzavkou, lávka s lanem, vodní prvek s pumpou a přečerpávací 
nádržkou, pružinové houpačky a pískoviště s plachtou. 

Pro spontánní pohybové činnosti je MŠ vybavena kočárky, dekami, hračkami na písek, 
auty a kolečky, sportovním náčiním. V zadní části zahrady je umístěn bazén s vířivkou, 
využívaný v letním období. Na zahradě je venkovní umývárna s toaletami pro děti a sklad 
s hračkami na písek a se sportovním náčiním. Okolí mateřské školy s parky a lesíky nabízí 
vhodné a podnětné podmínky pro vycházky a venkovní aktivity, zdolávání terénu  
a přírodních překážek. 

Pobyt venku 

Délka pobytu venku je stanovena po maximální možnou dobu. V zimním i letním období 
může být délka pobytu venku upravena (zkrácena či prodloužena) s ohledem na 
klimatické podmínky. Učitelka MŠ zruší pobyt venku, pokud teplota klesne pod -5 °C, při 
silném větru, dešti a přihlíží také k pocitové teplotě. Při vysokých letních teplotách volí 
pobyt v zastíněných částech zahrady. Pobyt venku může být zkrácen nebo zcela vynechán 
pouze při mimořádně nepříznivých klimatických podmínkách a při vzniku smogové 
situace (učitelka MŠ sleduje webový portál chmi.cz, záložku ovzduší). V letních měsících 
se provoz přizpůsobí tak, aby bylo možno spontánní i nabízené řízené aktivity provádět 
venku v co největším rozsahu. V případě vypuštění pobytu venku z výše uvedených 
důvodů jsou dětem nabídnuty pohybové aktivity v prostoru budovy a náhradní činnosti. 

Během pobytu venku si učitelky dělí děti poměrným způsobem (podle tříd, skupin nebo 
aktuálního zájmu dětí), tak, aby nebyl překročen maximální počet dětí na jednoho 
pedagoga. Zpravidla je zajištěno překrývání učitelů na dobu pobytu venku. 

Ve školním řádu jsou vymezeny přípustné počty dětí na učitele a pravidla pro odcházení 
mimo pozemek mateřské školy. 

Oblékání dětí, ochranné opalovací prostředky, vlastní dopravní prostředky 

Letní období: Děti by měly mít lehké, vzdušné oblečení, pokrývku hlavy proti slunci a obuv 
vhodnou pro venkovní aktivity. V horkých dnech mohou děti využívat venkovní bazén, 
proto je nutné, aby měly plavky a vlastní ručník, obojí viditelně označené jménem. 

Zimní období: Děti by měly být oblečeny přiměřeně počasí – teplé vrstvené oblečení, 
vhodné je voděodolné svrchní oblečení, rukavice, čepice, šála/nákrčník a nepromokavá 
obuv. 

Z hygienických důvodů vyžadujeme v období, kdy pobýváme na školní zahradě nebo 
jiných venkovních prostorách, aby měly děti jiné oblečení na pobyt ve třídě. 

Zákonní zástupci sami dle svého rozhodnutí aplikují na pokožku svých dětí ochranné 
prostředky nebo repelenty. (učitelka MŠ nemůže za aplikaci látek nést odpovědnost, ani 
nemá časový prostor pro jejich aplikaci). 
 



Během provozu v mateřské škole děti neužívají vlastní koloběžky, kola nebo boby, sáňky  
a další prostředky. Pedagogové neznají jejich stav a nemohou být odpovědni za jejich 
bezpečnost. 

Bezpečnost dětí 

Za bezpečnost dětí při pobytu na školní zahradě zodpovídají učitelky MŠ. Před započetím 
činnosti se vždy přesvědčí o bezpečnosti prostředí, provedou vizuální kontrolu 
prostranství a zařízení. 

Děti jsou denně poučovány o bezpečném používání herních prvků. Učitelky organizují 
činnosti tak, aby předcházely úrazům. Povinností dětí a učitelek je uklidit veškeré hračky 
a ostatní náčiní před ukončením pobytu a zamknout je. Učitelky spolu s dětmi zametou 
obklady pískoviště a zakryjí ochranou plachtou.   

 

Odpočinek, spánek 

V rámci denního harmonogramu je respektována individuální potřeba aktivity, spánku  
a relaxace každého dítěte. Po obědě mají děti v každé třídě čas na odpočinek, který je 
doprovázen čtením, vyprávěním nebo poslechem vhodných příběhů z hudebních nosičů.  

Potřeba spánku je individuální a dětem které neusnou, je nabízena klidová činnost. Děti 
se na odpočinek a spánek převlékají do pyžama, která si v pátek odnášejí domů k vyprání 
a v pondělí si přinášejí pyžama čistá.  

Lehátka používaná dětmi poskytují oporu zad, izolaci proti chladu a musí být umožněn 
volný pohyb mezi lehátky.  

Ukládání lehátek lůžkovin a pyžam 

K ukládání matrací, lůžkovin a pyžam je užívána dřevěná policová sestava v prostorách 
herny. Prostor pro ukládání lehátek a lůžkovin umožňuje jejich provětrávání a oddělené 
uložení lůžkovin pro každé dítě. Každé dítě má individuálně přidělené a označené 
lůžkoviny. Matrace jsou skladovány v oddělených boxech. Každé dítě má svou matraci 
označenou svojí značkou. Čisté náhradní lůžkoviny jsou uloženy v uzavíratelných obalech. 

Stravování 

Strava je vyráběna ve stravovacím provoze ZŠ v Roztokách Cihelna.  Strava je převážena 
v termoportech a přepravních obalech na výdejnu vozem, který je vybaven omyvatelnou 
ložní plochou (odpolední svačina je zavážena společně s obědem). Strava je uchovávána 
na výdejně, která disponuje úsekem kompletace svačin. Teplá strava je udržována 
v teplém stavu v konvektomatu a teplém výdejním režimu. Obědy jsou vydávány na 
jídelnu v bílém nádobí přes výdejní okénko v nahřívacích vozících. Na jídelnu docházejí 
děti ve dvou skupinách – 3 třídy a 2 třídy. Přesnídávka, oběd a svačina je podávána na 
jídelně. Termoporty se myjí v určeném úseku výdejny v určeném čase. Bílé nádobí je myto 
v mycím zařízení na výdejně včetně hrnků používaných na jídelně. 

.   



Pitný režim 

Pitný režim je zajištěn na třídách. Během celého dne je pro děti na třídách běžně dostupná 
pitná voda, která je podle potřeby aktuálně doplňována. Hrnečky pro pitný režim na 
třídách jsou myty v kuchyňkách v mycím zařízení určenými pracovníky školy. Při pobytu na 
školní zahradě mají děti k dispozici pítko – obsluhují se zpravidla samy podle své 
individuální potřeby a jsou vedeny k dodržování pitného režimu. 
 
Otužování 
Vzduchem: 

▪ pravidelné větrání v průběhu dne 
▪ dostatečný pobyt venku 
▪ kontrola vhodného oblékání na pobyt venku (přiměřený oděv a obuv dle počasí) 
▪ děti si mohou během dne odložit nebo obléct některé části oděvu 

Vodou: 

▪ zpravidla v letních měsících koupáním v bazénu na školní zahradě 
▪ osvěžování vodou ze zahradního rozstřikovače 
▪ zimní aktivity na sněhu 

Způsob otužování je konzultován se zákonnými zástupci. 

V prostorách tříd se dodržuje minimální teplota 20° a maximální teplota 28°. Kontrola 
teploty vzduchu ve vnitřních prostorách je zabezpečena pomocí nástěnných 
bezdrátových programovatelných termostatů. Venkovní teploty jsou sledovány pomocí 
venkovních teploměrů. 

Další opatření: 

Je pečlivě respektováno osobní soukromí dětí. Pokud si děti přejí, mají možnost najít  
v dané třídě klidné místo pro odpočinek. Dále mají možnost soukromí při osobní hygieně, 
což je respektováno.  

Šatny 

Šatny dětí jsou osvětlené a větratelné. V prostoru šatny je umožněno každému dítěti uložit 
si své osobní věci odděleně od osobních věcí ostatních dětí. 

Specifika péče o děti ve věku od dvou do tří let 

Režimové požadavky 

Učitelka MŠ respektuje podle možností odlišnou míru aktivit a odpočinku, míru pozornosti 
a soustředění dětí a přizpůsobuje jim hrací prostor. 

Stravování 

Učitelka podporuje děti v samostatnosti a pomáhá jim pouze v takové míře, kterou 
potřebují. Předpokládá se, že dítě se samostatně nají lžící, a že pije z hrnečku a ukusuje 
z pečiva (dle RVP PV je nucení do jídla nepřípustné). Učitelka MŠ pomáhá dítěti 
s donášením jídla, odnášením nádobí a při nalévání nápojů. 

  



Hygiena 

Předpokládá se, že dítě udržuje čistotu a používá záchod nebo nočník. Nočník je připraven 
k použití v umývárně MŠ, je pravidelně vymýván (po každém použití) a dezinfikován (2x 
denně) pracovnicí provozu. 

Pokud dítě neudrží čistotu a používá pleny, zajistí: 

Mateřská škola: omyvatelnou přebalovací podložku (čistí se po každém použití, 
dezinfikuje 2x denně), krytý odpadkový koš na použité pleny. Pleny jsou vynášeny do 
odpadu denně. 

V případě péče o dítě do dvou let věku je MŠ vybavena přebalovacím pultem. 

Zákonný zástupce: podepsaný plastový box s hygienickými potřebami pro dítě. Box musí 
obsahovat v dostatečném množství minimálně: pleny, hygienické ubrousky, jednorázové 
sáčky na znečištěné oblečení. Zákonný zástupce nebo pověřená osoba musí denně 
(pokud je dítě přítomno v MŠ) kontrolovat doplnění hygienických potřeb v boxu dítěte. 

Vybavení tříd 

Učitelka zajistí bezpečné prostředí, snadnou dostupnost vhodných hraček a pomůcek, 
které odpovídají dané věkové kategorii. 

Pobyt venku 

Předpokládá se, že dítě chodí samostatně nebo při chůzi drží za ruku dospělého nebo jiné 
dítě. Učitelka MŠ vyhodnotí vhodnost používání herních prvků při pobytu venku pro dítě 
mladší tří let. 

 

Způsob nakládání s prádlem  

Výměna prádla 

• Ručníky látkové, výměna 1x týdně, zajišťuje MŠ 
• Povlečení převlékání 1x měsíčně, zajišťuje MŠ 
• Pyžama 1x týdně, v případě potřeby ihned, zajišťuje rodič 
• Kapesníky papírové, zajišťuje MŠ ve spolupráci s rodiči 

Způsob praní prádla 

Povlečení je práno a žehleno v prádelně MŠ. Pyžama perou rodiče dětem vždy po týdnu 
užívání. 

Po znečištění lůžkovin močí nebo stolicí je prádlo práno a žehleno v prádelně MŠ, která je 
pro praní prádla vybavena automatickou pračkou a pro žehlení žehličkou. 

Způsob manipulace s prádlem 

V prádelně jsou oddělené místnosti pro uskladnění čistého a použitého prádla.  

Manipulace a skladování: pracovnice provozu skladuje čisté prádlo v uzavíratelné skříni 
odděleně od prádla použitého a police pravidelně dezinfikuje. 

Použité prádlo dává do jednorázového obalu hned po převlékání a přemisťuje do prádelny. 
Na pracovišti v Tichém údolí je použité prádlo v jednorázovém obalu připraveno k odvozu 
do prádelny v budově Havlíčkova. 



 

 

 

Ředitelka školy 

 

Stanislava Malkusová Hlaváčková, DiS. 


