
Mateřská škola Roztoky, Havlíčkova 1024, okres Praha-západ, příspěvková organizace, Havlíčkova 1024, Roztoky, 25263,
Jídelní lístek od 30.9.2024 do 4.10.2024

Č.ú.: 000019-0390850309/0800, Tel.: 725758693, , jidelnamsroztoky@email.cz

Pondělí 30.9.2024 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo chléb, máslo, šunka, ovoce, zelenina, kakao,ovocný
čaj/sirup, voda 1a, 1b, 6, 7

Oběd
Polévka dýňová s mrkví 1a, 7

Hlavní jídlo koprová omáčka s vejcem, štouchané brambory,
Ovocný čaj,sirup,voda 1a, 3, 7

Svačina Hlavní jídlo toustový chléb, avokádová pomazánka, ovoce,
zelenina, Ovocný čaj,sirup,voda 1a, 3, 7

Úterý 1.10.2024 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo šlehaný tvaroh s ovocem, francouzská bageta,
ovoce, zelenina, Mléko,Ovocný čaj,sirup,voda 1a, 7, 11

Oběd
Polévka hrstková 1a, 3, 7, 9

Hlavní jídlo rizoto s kuřecím masem, kyselá okurka, Ovocný
čaj,sirup,voda 7, 9, 10

Svačina Hlavní jídlo makovka, ovoce, zelenina, Ovocný čaj,sirup,voda 1, 3

Středa 2.10.2024 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo dýńový chléb, pomazánka z lučiny, ovoce, zelenina,
Mléko,Ovocný čaj,sirup,voda 1a, 7, 8, 11

Oběd
Polévka polévka ragú 1a, 3

Hlavní jídlo bramborový knedlík, špenát, pečené maso, Ovocný
čaj,sirup,voda 1a, 3, 7

Svačina Hlavní jídlo chléb, mrkvová pomazánka, ovoce, zelenina, Ovocný
čaj,sirup,voda 1a, 1b, 7

Čtvrtek 3.10.2024 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo cereálie, ovoce, zelenina, Mléko,Ovocný
čaj,sirup,voda 1a, 7, 8

Oběd
Polévka cibulová se sýrem 7, 9

Hlavní jídlo rozlítaný španělský ptáček, dušená rýže, Ovocný
čaj,sirup,voda 1a, 3, 9, 10

Svačina Hlavní jídlo podmáslový chléb, vajíčková pomazánka, ovoce,
zelenina, Ovocný čaj,sirup,voda 1, 3, 6, 7, 10

Pátek 4.10.2024 Obs. alergeny*FEDPrůměrné množství (g/ml) porce pro normu:

Přesnídávka Hlavní jídlo houska, máslo,nutela, ovoce, zelenina, bílá
káva,ovocný čaj/sirup, voda

1a, 1b, 1c, 5, 7,
8, 11

Oběd
Polévka fazolová 1a, 7

Hlavní jídlo milánské špagety se sýrem, Ovocný čaj,sirup,voda 1a, 7

Svačina Hlavní jídlo bramborová placka se sýrem, ovoce, zelenina,
Ovocný čaj,sirup,voda
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*) Obsahuje alergeny. Popis alergenů (1,2,3...) a norem (A,B,C...) naleznete na přiloženém listě. Změna jídelníčku vyhrazena!

Dobrou chuť Vám přejí: vedoucí jídelny Martina Zdrubecká a vedoucí kuchyně Zdena Tichá


